
Система долговременного ухода – это комплексная программа 
поддержки людей, полностью или частично утративших способность к 
самообслуживанию. В рамках программы гражданам пожилого возраста и 
инвалидам оказываются социальные услуги и медицинская помощь в 
стационарной или полустационарной форме, а также на дому с 
привлечением помощников по уходу (сиделок). 

   Работа по реализации проекта Системы долговременного ухода за 
гражданами пожилого возраста и инвалидами, которые не могут 
самостоятельно за собой ухаживать, началась  в ГБУ РК « Евпаторийский 
дом-интернат для престарелых и инвалидов»  в рамках национального 
проекта «Демография» в 2021 году . 

  Внедрение системы долговременного ухода осуществляется на 
основании Федерального закона от 28 декабря 2013 г. №442-ФЗ «Об 
основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации» 
(далее - Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 442-ФЗ), 
Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации», Федеральный закон от 24 
ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 
Федерации», Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации». 

  Индивидуальный подход, профилактика заболеваний, обучение 
родственников правильному уходу за инвалидами стали основными 
направлениями работы в учреждении. 

     В систему долговременного ухода включаются граждане, признанные 
нуждающимися в социальном обслуживании в соответствии с пунктом 1 
части 1 статьи 15 Федерального закона от 28 декабря 2013 г. № 442-ФЗ, 
в том числе граждане с психическими расстройствами. 

     Социальное обслуживание, предусмотренное в рамках системы 
долговременного ухода, предоставляется независимо от выбранных 
гражданином формы социально обслуживания или технологий 
социального обслуживания, в том числе стационарозамещающих, 
включая различные технологии сопровождаемого проживания инвалидов. 

     Учитывая тот факт, что согласно прогнозам Росстата, доля граждан 
пожилого возраста увеличивается, соответственно 
вопросы  долговременного ухода за этой категорией занимают одно из 
ключевых мест в нашей работе. 

  Долговременный уход – технология социального обслуживания, в том 
числе стационарозамещающая, позволяющая обеспечить посторонний 
уход за гражданами, нуждающимися в постороннем уходе, в целях 
обеспечения комфортных и безопасных условий проживания, сохранения 
(поддержания) самостоятельности и уменьшения зависимости от 
посторонней помощи таких граждан, их интеграции в общество. 

 

     Главная цель системы долговременного ухода – обеспечить 
людям, нуждающимся в уходе, сбалансированное социальное 
обслуживание на дому, а также поддержать их семьи и научить их 
оказывать своевременную, квалифицированную помощь своим близким 
самостоятельно. 



      Задачи по внедрению системы долговременного ухода: 

1. Совершенствование порядка выявления граждан, нуждающихся в 
постороннем уходе, и включение данных граждан в систему 
долговременного ухода; 

2. Расширение перечня социальных услуг по видам социальных услуг 
и разработка стандартов социальных услуг, предоставляемых в 
рамках системы долговременного ухода; 

3. Развитие и внедрение технологий социального обслуживания, 
используемых в системе долговременного ухода. 

       При внедрении системы долговременного ухода в отделениях 
социального обслуживания на дому, изменился сам механизм социального 
обслуживания. Если раньше социальные работники предоставляли 
социальные услуги только по обращениям и рекомендациям ИПРА, то 
теперь сотрудники сами определяют необходимость в той или иной 
помощи, определяют, какие именно услуги им нужны. 

   Основанием для рассмотрения вопроса о включении гражданина в 
систему долговременного ухода является, поданное в письменной или 
электронной форме, заявление данного гражданина или его законного 
представителя, о предоставлении социального обслуживания по системе 
долговременного ухода.          Основанием для включения в систему 
долговременного ухода является признание гражданина нуждающимся в 
социальном обслуживании в связи с полной или частичной утратой 
способности либо возможности осуществлять самообслуживание, 
самостоятельно передвигаться, обеспечивать основные жизненные 
потребности в силу заболевания, травмы, возраста или наличия 
инвалидности. Включение гражданина, нуждающегося в постороннем 
уходе, в систему долговременного ухода осуществляется на основании 
договора о предоставлении социального обслуживания в рамках системы 
долговременного ухода. 

      С целью определения индивидуальных потребностей гражданина в 
постороннем уходе, степени ограничений его жизнедеятельности, 
состояния здоровья, нуждаемости в социальных услугах, в нашем 
учреждении была проведена «типизация». 

      Гражданину, исходя из параметров его нуждаемости в социальном 
обслуживании в рамках системы долговременного ухода, определяется 
«уровень нуждаемости»: 

• первый уровень нуждаемости в постороннем уходе – от одного до 
нескольких часов несколько раз в неделю; 

• второй уровень нуждаемости в постороннем уходе – от одного до 
нескольких часов ежедневно; 

• третий уровень нуждаемости в постороннем уходе – от нескольких 
часов до 24 часов ежедневно, включая ночные часы. 

  

  



     С гражданами, находящимися на долговременном уходе, мы стараемся 
работать индивидуально, уделить больше внимания и заботы, определяя 
тот или иной вид помощи в зависимости от потребителей. 

 


